
  Athletiküberprüfung

Skilanglauf

der Altersklassen

14 17

Bestleistung
Pkt

14 männlich Schicker 415,6

14 weiblich Lorenz 340,8

15 männlich Lorenz 494,4

15 weiblich Thomas 403,6

16 männlich Mittelbach 507,2

16 weiblich Herrmann 477,1

17 männlich Wünsch 606,1

17 weiblich Lorenz 436,4

   mit der Durchführung beaufragt:WSC Erzgeb. Oberwiesenthal

   mit freundlicher Unterstützung von

11.10.2003

Oberwiesenthal



R   Beuge Hindernis 3 Seilsprung Rollbrett 30-m-Lauf 3000-m TOTAL

a 14 männlich Norm 20 Anz. 13,8 in Sek. 80 Anz. 200 50 Anz. 3,6 in Sek 9 30 min/sec 920

n P/A 3 P/sec 5 P/cm üKH 0,5 P/Anz 0,2 P/Anz 1,6 P/sec 20  P/sec 1

g Name Vorname Verein KH               
  

1 Schicker Tim FC Erzgeb. Aue 164 20 60 15,12 33,4 634 47 33,7 124 24,8 18 29 4,10 40,0 11 15 195,0 415,6

2 Eifler Martin Bertsdorfer SV 174 13 39 13,79 40,0 688 55 37,7 160 32,0 9 14 3,90 44,0 11 03 207,0 414,1

3 Winkler Jakob SSV Sayda 149 20 60 14,22 37,9 688 80 50,0 205 40,0 19 30 4,01 41,8 12 09 141,0 401,1

4 Ebersbach Roul VSC 153 16 48 15,22 32,9 623 55 37,3 146 29,2 19 30 4,36 34,8 12 08 142,0 354,6

5 Richter Philipp WSC 159 12 36 15,34 32,3 617 47 33,3 125 25,0 7 11 4,28 36,4 12 48 102,0 276,2

6 Reschke Patrick SK Drsd.Nds. 173 5 15 16,64 25,8 589 23 21,7 158 31,6 0 4,51 31,8 12 43 107,0 232,8

7 Kloß Robert SK Drsd.Nds. 177 0 17,58 21,1 473 -19 0,3 116 23,2 0 4,40 34,0 12 32 118,0 196,6

-er-Hopp

R   Beuge Hindernis 3 Seilsprung Rollbrett 30-m-Lauf 3000-m TOTAL

a 14 weiblich Norm 20 Anz. 13,7 in Sek. 80 Anz. 200 50 Anz. 3,6 in Sek 9 30 min/sec 920

n P/A 3 P/sec 5 P/cm üKH 0,5 P/Anz 0,2 P/Anz 1,6 P/sec 20  P/sec 1

g Name Vorname Verein KH               
  

1 Lorenz Sarah VSC 166 3 9 15,30 32,1 651 51 35,5 170 34,0 21 34 4,37 34,6 11 48 162,0 340,8

2 Goetz Elisa SSV Sayda 158 13 39 14,70 35,1 636 54 37,0 155 31 24 38 4,26 36,8 12 33 117,0 334,3

3 Rümmler Cindy SV Grünbach 150 13 39 13,72 40,0 617 56 37,8 157 31,4 20 32 4,34 35,2 12 40 110,0 325,4

4 Falkner Nicole WSC 155 7 21 14,71 35,1 660 65 42,5 163 32,6 22 35 4,27 36,6 12 41 109,0 312,0

5 Fischer Tina SSV Sayda 159 4 12 13,91 39,1 636 53 36,5 175 35,0 16 26 4,24 37,2 12 27 123,0 308,4

-er-Hopp



R   Beuge Hindernis 3 Seilsprung Rollbrett 30-m-Lauf 3000-m TOTAL

a 15 männlich Norm 20 Anz. 13,3 in Sek. 80 Anz. 200 50 Anz. 3,6 in Sek 9 30 min/sec 920

n P/A 3 P/sec 5 P/cm üKH 0,5 P/Anz 0,2 P/Anz 1,6 P/sec 20  P/sec 1

g Name Vorname Verein KH               
  

1 Lorenz Danny VSCK 167 20 60 14,66 33,3 666 55 37,5 169 33,8 27 43 3,82 45,6 10 29 241,0 494,4

2 Meinhold Max WSV 08 166 20 60 13,97 36,8 641 48 33,8 175 35,0 29 46 4,23 37,4 11 20 190,0 439,4

3 Birke Eric SSV Sayda 172 20 60 13,32 40,0 661 48 34,2 150 30,0 21 34 4,23 37,4 11 07 203,0 438,2

4 Schuricht Lars WSV 08 162 20 60 13,72 38,0 650 55 37,3 163 32,6 31 50 4,15 39,0 11 37 173,0 429,5

5 Schröder Tim VSCK 163 13 39 16,15 25,9 635 49 34,3 167 33,4 15 24 4,46 32,8 11 27 183,0 372,4

6 Tröschel Felix VSCK 182 8 24 15,16 30,8 651 35 27,5 155 31,0 23 37 4,31 35,8 11 38 172,0 357,9

7 Schirmer Eckart FC Erzgeb. Aue 165 19 57 15,47 29,3 570 25 22,5 160 32,0 11 18 4,53 31,4 11 56 154,0 343,8

8 Ebell Philip WSC 166 20 60 14,66 33,3 566 23 21,3 154 30,8 20 32 4,41 33,8 12 35 115,0 326,2

9 Otto Christian Bertsdorfer SV 168 14 42 15,11 31,1 586 27 23,7 118 23,6 13 21 4,39 34,2 12 14 136,0 311,3

10 Kreißl Tommy SSV Neuhausen 15 45 17 27 11 24 186,0 258,2

-er-Hopp

R   Beuge Hindernis 3 Seilsprung Rollbrett 30-m-Lauf 3000-m TOTAL

a 15 weiblich Norm 20 Anz. 14,0 in Sek. 80 Anz. 200 50 Anz. 3,6 in Sek 9 30 min/sec 920

n P/A 3 P/sec 5 P/cm üKH 0,5 P/Anz 0,2 P/Anz 1,6 P/sec 20  P/sec 1

g Name Vorname Verein KH               
  

1 Thomas Sandra SV Bockau 160 11 33 13,95 40,0 631 50 35,2 158 31,6 26 42 4,19 38,2 11 26 184,0 403,6

2 Siegel Monique WSC 163 14 42 14,38 37,9 653 55 37,3 159 31,8 12 19 4,18 38,4 12 21 129,0 335,6

3 Krause Jessica VSCK 164 1 3 15,86 30,5 654 54 37,0 158 31,6 30 48 4,17 38,6 12 18 132,0 320,7

4 Mattern Heidi VSCK 161 4 12 15,74 31,1 612 43 31,5 163 32,6 15 24 4,50 32,0 12 03 147,0 310,2

5 Langer Romy VSCK 164 5 15 14,51 37,2 639 49 34,5 156 31,2 16 26 4,34 35,2 12 28 122,0 300,7

6 Wetzel Juliane SK Drd. Nds. 165 12 36 16,12 29,2 594 33 26,5 178 35,6 10 16 4,50 32,0 12 32 118,0 293,3

7 Huster Tina SV  Grünbach 158 10 30 16,16 29,0 557 28 23,8 188 37,6 9 14 4,47 32,6 12 27 123,0 290,4

8 Zimmerman Jenny VSCK 164 2 6 16,04 29,6 588 32 26,0 168 33,6 19 30 4,07 40,6 12 39 111,0 277,2

9 Ott Stephanie WSC 153 9 27 15,19 33,8 600 47 33,5 137 27,4 26 42 4,46 32,8 13 25 65,0 261,1

10 Wetzel Philine SK Drd. Nds. 163 20 60 15,31 33,2 630 47 33,5 171 34,2 23 37 4,33 35,4 14 29 1,0 234,1

11 Ruhmland Claudia SK Drd. Nds. 160 0 19,81 10,7 524 15 17,3 175 35,0 2 3,2 4,84 25,2 14 53 -23,0 68,4

-er-Hopp



R   Beuge Hindernis 3 Seilsprung Rollbrett 30-m-Lauf 3000-m TOTAL

a 16 männlich Norm 20 Anz. 12,5 in Sek. 80 Anz. 200 50 Anz. 3,6 in Sek 9 30 min/sec 920

n P/A 3 P/sec 5 P/cm üKH 0,5 P/Anz 0,2 P/Anz 1,6 P/sec 20  P/sec 1

g Name Vorname Verein KH               
  

1 Mittelbach Toni WSV 08 174 20 60 13,22 36,2 666 48 34 160 32,0 40 64 3,85 45,0 10 34 236,0 507,2

2 Gerstenberger Andy SV Neudorf 173 20 60 14,20 31,3 696 59 39,5 162 32,4 31 50 4,13 39,4 10 38 232,0 484,2

3 Fudel Ronny WSC 168 20 60 12,45 40,0 713 70 44,8 189 37,8 41 66 4,31 35,8 11 42 168,0 452,0

4 Nimsch Michae SK Drsd.Nds. 175 20 60 13,27 35,9 672 49 34,5 176 35,2 21 34 4,08 40,4 11 14 196,0 435,6

5 Gesell Mathias VSCK 185 17 51 15,06 27,0 713 53 36,3 170 34,0 31 50 3,90 44,0 11 24 186,0 427,9

-er-Hopp

R   Beuge Hindernis 3 Seilsprung Rollbrett 30-m-Lauf 3000-m TOTAL

a 16 weiblich Norm 20 Anz. 13,2 in Sek. 80 Anz. 200 50 Anz. 3,6 in Sek 9 30 min/sec 920

n P/A 3 P/sec 5 P/cm üKH 0,5 P/Anz 0,2 P/Anz 1,6 P/sec 20  P/sec 1

g Name Vorname Verein KH               
  

1 Herrmann Denise WSC 169 20 60 13,18 40,0 679 57 38,7 195 39,0 38 61 4,02 41,6 11 13 197,0 477,1

2 Lippold Sophie VSCK 178 9 27 14,63 32,8 761 76 47,8 183 36,6 32 51 4,22 37,6 12 17 133,0 366,0

3 Oldag Astrid WSC 155 7 21 17,12 20,3 600 45 32,5 177 35,4 31 50 4,31 35,8 12 10 140,0 334,6

4 Neuber Nadine WSC 160 20 60 15,68 27,5 623 48 33,8 170 34,0 34 54 4,46 32,8 13 16 74,0 316,5

5 Becher Julia WSV Jo´St . 159 5 15 16,91 21,4 538 20 20,2 192 38,4 19 30 4,55 31,0 11 53 157,0 313,3

6 Franze Madlen WSC 166 5 15 18,59 13,0 613 38 29,2 175 35,0 18 29 4,44 33,2 12 38 112,0 266,1

-er-Hopp



R   Beuge Hindernis 3 Seilsprung Rollbrett 30-m-Lauf 3000-m TOTAL

a 17 männlich Norm 20 Anz. 13,0 in Sek. 80 Anz. 200 50 Anz. 3,6 in Sek 9 30 min/sec 920

n P/A 3 P/sec 5 P/cm üKH 0,5 P/Anz 0,2 P/Anz 1,6 P/sec 20  P/sec 1

g Name Vorname Verein KH               
  

1 Wünsch Oliver SV Großw. 175 20 60 13,10 39,7 790 88 50,0 212 40,0 48 77 3,67 48,6 9 39 291,0 606,1

2 Thomas Eric WSC 176 20 60 13,04 40,0 742 71 45,7 165 33,0 44 70 3,77 46,6 9 43 287,0 582,7

3 Weisbrich Martin ATSV Geb 172 20 60 14,13 34,6 707 64 41,8 200 40,0 32 51 3,99 42,2 9 54 276,0 545,8

4 Huster Tommy VSCK 178 20 60 13,80 36,2 659 42 30,8 164 32,8 39 62 3,99 42,2 9 49 281,0 545,4

5 Herold Stephan VSCK 177 17 51 15,59 27,3 709 59 39,7 150 30,0 34 54 3,90 44,0 9 38 292,0 538,3

6 Goldhahn Ulli WSV Johstadt 184 7 21 13,72 36,6 790 79 49,7 159 31,8 39 62 3,76 46,8 9 51 279,0 523,3

7 Fritzsche Markus SK Drsd. Nds. 182 20 60 13,50 37,7 758 71 45,3 180 36,0 35 56 3,94 43,2 10 35 235,0 513,2

8 Kühne Andy WSC 175 20 60 12,58 40,0 667 47 33,7 178 35,6 40 64 4,10 40,0 10 37 233,0 506,3

9 Linewski Lee VSCK 184 20 60 13,06 39,9 760 69 44,7 180 36,0 40 64 3,72 47,6 11 04 206,0 498,2

10 Tröschel Tim VSCK 187 20 60 17,06 19,9 660 33 26,5 126 25,2 41 66 4,37 34,6 10 18 252,0 483,8

11 Rath Tobias WSC 10 14 256,0 256,0

-er-Hopp

R   Beuge Hindernis 3 Seilsprung Rollbrett 30-m-Lauf 3000-m TOTAL

a 17 weiblich Norm 20 Anz. 15,2 in Sek. 80 Anz. 200 50 Anz. 3,6 in Sek 9 30 min/sec 920

n P/A 3 P/sec 5 P/cm üKH 0,5 P/Anz 0,2 P/Anz 1,6 P/sec 20  P/sec 1

g Name Vorname Verein KH               
  

1 Lorenz Sarah WSC 177 14 42 15,41 38,8 619 29 24,7 151 30,2 40 64 4,41 33,8 11 07 203,0 436,4

2 Schröder Tina VSCK 170 8 24 15,16 40,0 616 35 27,7 159 31,8 29 46 4,20 38,0 10 57 213,0 420,9

3 Weise Annika WSC 168 6 18 16,25 34,6 623 40 29,8 168 33,6 37 59 4,30 36,0 11 32 178,0 389,2

4 Hengst Jennifer SSV Neuhausen 169 4 12 17,24 29,6 617 37 28,3 170 34,0 37 59 4,20 38,0 11 30 180,0 381,1

5 Ließ Steffi SK Drsd.Nds 165 4 12 18,00 25,8 566 24 21,8 163 32,6 5 8 4,61 29,8 14 24 6,0 136,0

-er-Hopp
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